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El afio 2006 publicamos un trabajo en que mostramos la realidad del suicidio en Chile en
torno a una serie de variables epidemioldgicas, como las tasas totales a nivel nacional; las
tasas separadas entre hombre y mujeres; las tasas agrupadas en grandes grupos de edad;
la distribucion territorial; la relacion entre las tasas de suicidio y variables socio econdmicas
de territorios; la distribucién urbano rural; la temporalidad del suicido en el transcurso de
un afo y las tasas de suicidio segun el estado civil del suicida. Los datos utilizados en ese
estudio correspondian a una serie que iba desde el afio 1980 hasta el 20031.

El objetivo del presente documento es presentar una actualizacion de las cifras en torno a
algunas de las variables senaladas anteriormente. Especificamente, se mostrard la
evolucidn de las tasas de suicidio a nivel pais; las tasas separadas por sexo y agrupadas en
grandes grupos de edad. Para hacer esta actualizacién nos basamos en las tablas de
mortalidad que regularmente publica el Ministerio de Salud y que abarcan desde el afio
2004 hasta el 2015. Se consideran como suicidio aquellas muertes que tienen un cédigo de
mortalidad por causa externa entre X60 y X84. Para el célculo de tasas nos basamos en las
proyecciones de poblacién entregadas por el INE2.

Resultados.

Entre el afio 2003 y el 2015 (ver grafico 1) se aprecia una tendencia al aumento de las tasas
totales, alcanzando su maximo valor el 2008 con un valor de 12,9 por cada 100.000
personas. A contar de esa fecha se aprecia un descenso para llegar a valores cercanos a las
10 muertes por cada 100.000 habitantes.
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144 Gréfico 1. Tasa de suicidios en Chile. 1980 - 2015
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En cuanto a la distribucidn por sexo (ver grafico 2), se mantiene lo observado previamente,
en el sentido de que en todos los afios la tasa de suicidio en hombres representa sobre el
80% del total de suicidios ocurridos en Chile. Llama la atencidn, eso si, que en el primer
periodo reportado, que va desde 1980 hasta el 2003, la tasa promedio de suicidios
femeninos fue de un 15%. Mientras que en el segundo periodo descrito en la presente
comunicacion la tasa promedio de suicidio femenino llega al 18%.
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24 Graéfico 2.
2 | Tasas de suicidio de hombres y mujeres en Chile. 1980 - 2015
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En el grafico 3 mostramos la tendencia de las tasas de suicidio segun edades agrupadas:
adolescente (10-19 afios); adulto joven (20-39 afios); adulto (40-64 afios); adulto mayor (65
anos y mas). Se puede ver que la evolucidn de las tasas a nivel de grupos de edad agregados
siguen la misma tendencia que la tasa a nivel nacional. Es decir, no existe un grupo de edad
gue se diferencia en su tendencia de aquella sefialada para la poblacidn total. También se
puede ver que en los primeros 20 afios de observacién, entre 1980 y 1999, las tasas de
suicidio en la poblacién mayor de 65 afios era claramente superior a la de los otros grupos.
En cambio, en los siguientes 15 afios no se aprecia una diferencia significativa entre las tasas
de suicidio de personas de 20 anos y mas. En todo el periodo de observacion, las tasas de
suicidio de la poblacién entre 10 y 19 afios es la mas baja.
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204 Gréfico 3.

Evolucion de tasas de suicidio seguin edades agrupadas.
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En los dos graficos siguientes (graficos 4 y 5) presentamos la evolucién de las tasas de
suicidio separadas por sexo y grandes grupos de edad.

Grafico 4.
Tasas de suicidio en hombres seglin grandes grupos de edad.
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En el caso de los suicidios llevados a cabo por hombres, se aprecia, a diferencia de las tasas
totales no separadas por sexo, que existen claras diferencias segun los grandes grupos de
edad. El suicidio adolescente es claramente menos frecuente, alcanzando su valor maximo
el afio 2008, con una tasa de 10,62 por cada 100.000 adolescentes; el suicidio de hombres
entre 20 y 64 afios muestra una tasa mayor, mientras que el suicidio de los hombres sobre
los 65 afios supera las tasas en todos los afios de observacién, alcanzando su maximo el afio
2003 con un valor de 34,27 muertes por cada 100.000 hombres con edades sobre los 65

anos.
Grafico 5.
Tasas de suicidio en mujeres segln grandes grupos de edad.
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En el caso del suicidio femenino, se observa que en los primeros 27 afios de observacién no
se refleja una diferencia permanente en el tiempo. A partir del afio 2008 si se observa una
diferencia, en el sentido que la mayor tasa de suicidios se concentra en mujeres entre 20y
64 afios, mientras que la tasa de suicidios en edades extremas, esto es, entre los 10y 19y
sobre los 65 afios, presentan la tasa consistentemente mas baja.

Discusion.

El objetivo de la presente comunicacidn es actualizar los datos acerca de la evolucion de la
tasa de suicidio en la poblacién chilena, con una observacidon que abarca 36 afos, segun
sexo y grandes grupos de edad. A partir de este andlisis, se puede observar que existen dos
periodos claramente definidos: antes y después del afio 2000. Tal como describimos en
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nuestra primera publicacion (ver referencia 1), tal diferencia obedece solamente a
correcciones en el registro. Efectivamente, antes del 2000 aquellos suicidios que se
registraban particularmente en la Region Metropolitana no eran registrado como tales en
la base de datos del INE. Ese aino se produjo una modificacidn, que esta descrita en la tesis
sefialada, que permitioé corregir las cifras. Por lo tanto, pensamos que no se deben comparar
ambos periodos. En nuestro primer trabajo, sélo contdbamos con datos hasta el 2003,
mientras que ahora hemos extendido el plazo de observacién hasta el 2015, por lo que
ahora si se pueden sacar conclusiones sobre la realidad del suicidio en base al segundo
periodo de observacidn (2000 al 2015).

La tasa de suicidios en la poblacion general muestra que entre el afio 2000 y el 2015 las
tasas se mantuvieron estables, con valores cercanos a 10 muertes por suicidio por cada
100.000 personas, cifra muy similar a la que sefiala la OMS como promedio a nivel mundial®
gue alcanza a 11,4 por 100.000 habitantes. Ello, a pesar de un aumento que se registra a
partir del afo 2007, alcanzando su mayor nivel el afio 2008, para luego descender a los
valores sefialados inicialmente como ha sido sefialado en otro estudio*. Esta conclusién
difiere con otras publicaciones que hablan de un aumento de las tasas de suicidio en
Chile>®78210 Esta diferencia se explica porque dichos articulos comparan las tasas de la
década del noventa con aquellas observadas en afios posteriores al 2000. Tal como hemos
sefialado, ambos periodos no son comparables, por la correcciéon que se introdujo el afio
2000. De hecho, en uno de los trabajos que acabamos de citar®, se estudian los suicidios
acaecidos entre el 2001 y el 2013 y se aprecia que no existe una modificacidn significativa.

La tasa de suicidios en la poblacion segin sexo mantiene la observacién hecha inicialmente,
en el sentido de que existe un predominio del suicidio masculino, a pesar de que en los
ultimos anos se observa un pequefio aumento porcentual del suicidio femenino.

La tasa de suicidios segun edades agrupadas muestra un hecho interesante. Al hacer la
observacion sin separar por sexo, no se observa que exista una clara diferencia sobre los 20
afios, a diferencia de lo que habiamos observado en el primer trabajo. En efecto, esa vez
concluimos que existia una mayor tasa de suicidios en personas mayores de 65 afos,
diferencia que desaparece en el periodo que va del 2001 hacia adelante. Sin embargo, al
hacer la misma observacién separando las tasas por grandes grupos de edad y sexo, se
aprecia que existe una mayor tasa de suicidios masculinos sobre los 65 anos, en
comparacion a los grupos de edad menores. En el caso de la poblacién general tal diferencia
no se aprecia, ya que existe una mayor tasa de suicidios femeninos entre los 20 y 64 afios.

En el uUltimo tiempo ha existido en Chile una preocupacién a nivel de los medios de
comunicacion por un eventual aumento de los suicidios en adolescentes, llegando a decir
gue Chile es el segundo pais con mas alta tasa de suicidios en adolescentes después de
Corea entre los paises de la OECD'’. Sin embargo, dos publicaciones de la OECD del afio
20152y 20173 muestran que las tasas de suicidio adolescente en Chile estan en el lugar 9
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y 12, respectivamente, en orden decreciente. Es posible que ambas publicaciones
concluyan lo anterior debido a que en el articulo del afio 2015 se dice que Chile esta dentro
de los paises en que mds ha aumentado la tasa de suicidio en adolescentes. Pero esta
conclusion se basa en comparar la tasa de 1990 con la del 2013, que segin hemos sefialado
anteriormente, no pueden ser comparables. Si bien en ambas publicaciones se habla de
“adolescente” como el grupo de edad entre 15 y 19 afios y no entre 10 y 19 ainos como los
definimos nosotros, la desagregacién de los datos muestran que las cifras encontradas en
ambos casos son comparables.

Los datos mostrados en este trabajo no permiten sostener que en Chile exista un aumento
en la cifra de suicidios adolescentes. En un trabajo publicado en 19994, los autores sefialan
gue Chile estd dentro de los paises con baja tasa de suicidios en adolescentes. Ellos
comparan las cifras en varios paises de América Latina entre los anos 1980 y 1994. Los datos
gue ahi muestran son similares a los que encontramos nosotros. Ellos sefialan que Chile
tiene una tasa relativamente alta de muertes en que se ignora si fueron accidentales o
intencionales, lo que refuerza la idea ya planteada antes respecto a errores en el sistema
de codificacion que existid en ese periodo. Ademas, los datos mostrados en las dos
publicaciones de la OECD recién sefialadas confirman esta vision.
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